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Agenda 2010 (Klik hier)
Zaterdag 23 januari:                   Workshop ‘Stemexpressie en zingen vanuit je hart’ (Tilburg)
Zaterdag 30 januari:                   Training ‘Stem & Presentatie’ (Wageningen)
Zaterdag 6 februari:                   Stemochtend ‘Moeiteloos zingen’ (Wageningen)
Zaterdag 20 februari:                  Stemochtend ‘Moeiteloos zingen’ (Wageningen)
Zaterdag 6 maart:                      Stemochtend ‘Moeiteloos zingen’ (Wageningen)
Zaterdag 13 maart:                    Training ‘Stem & Presentatie’ (Wageningen)
Zondag 20 maart:                      Workshop ‘Moeiteloos zingen’ (Wageningen)
Zaterdag 27 maart:                    Workshop ‘Stemexpressie en zingen vanuit je hart’ (Den Bosch)
Zaterdag 10 april:                      Workshop ‘Moeiteloos zingen’ (Amersfoort)
Zaterdag 17 april:                      Training ‘Stem & presentatie’ (Wageningen)
Najaar 2010:                             Training ‘Werken met stem’ (voor trainers)
 
Verandering in spreken en zingen die beklijft!
In de open workshops die The SongWorks aanbiedt wordt steeds meer gekozen voor kleine groepen. Om zicht te krijgen op het eigen stempatroon is persoonlijke feedback en input essentieel. Het aantal deelnemers binnen de workshops ‘moeiteloos zingen’ en de training ‘stem&presentatie’ is daarom beperkt. The SongWorks gebruikt daarbij steeds meer de methode van Lichtenberg, een methode die effect heeft op een dieper niveau. Deze methode maakt gebruik van stimulaties die doorwerken op het gehele lichaamssysteem. Niet alleen de stemklank zelf profiteert daarvan maar ook het lichamelijke en geestelijke welbevinden. Ons systeem herinnert zich de nieuwe verbindingen die tot stand konden komen waardoor de verandering beklijft!
 
Wist u dat…..muziek voor ons in de wieg is gelegd!
Vanuit verschillende hoeken wordt steeds duidelijker: muziek begint al in de wieg. In het nieuwe boek van Henkjan Honing ‘Iedereen is muzikaal’ toont deze onderzoeker aan dat baby’s positief reageren op ritme en melodie. Hierbij is muziek als het ware onze eerste taal. Vanuit een geheel andere hoek, de wetenschappelijke methode van Lichtenberg wordt o.a. gewerkt met het afstemmen van het ritme en de klank in de muziek op ons eigen wiegritme. Dit wiegritme is een vaak onbewuste eigen puls die al vanaf heel jong aanwezig is. Wat zou het kunnen betekenen als we hier met z’n allen meer op afgestemd raken? 
 
Ellen van Velthoven, The SongWorks
 
 
